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MUDIRO VISION

Mudiro hat die Vision, Menschen, die in sind die Regionen Ost- und West-Kavango, hier
abgelegenen Regionen Afrikas leben, in ihren betragt die Armutsquote 53.2%. Bei 64% der
grundlegenden Bedurfnissen nach Bevolkerung besteht eine materielle
gesundheitlicher Versorgung und Bildung Benachteiligung, 50% sind arbeitslos.

beizustehen.
Mudiro hat es sich zur Aufgabe gemacht,

Als Schweizer Nichtregierungsorganisation und innovative Wege zu finden, zur Verbesserung
eingetragener Verein arbeitet Mudiro mit den dieser benachteiligten Ausgangssituation
entsprechenden Ministerien, lokalen beizutragen.
Gemeinschaften und Behérden zusammen, um
nachhaltige Lésungen zu entwickeln, die auf die Wir konzentrieren uns dabei auf die Bereiche
grundlegenden Bedurfnisse der Menschen in Gesundheitliche Versorgung, IECD (integrierte
dieser Region ausgerichtet sind. frahkindliche Entwicklung) und SRHR (sexual and
Diese Zusammenarbeit gestaltet sich leider nicht reproductive health rights).
nur einfach.

Wir sind fest davon Uberzeugt, dass jeder Mensch
Die Kavango-Regionen sind von grosser Armut das Recht auf einen nachhaltigen
betroffen, 21% der armen Menschen in Namibia Lebensunterhalt, Gesundheit, Bildung, Identitat
leben in dieser Region. Am starksten betroffen und Leben hat. Deshalb sind diese grundlegenden

Rechte das Fundament unserer Arbeit. @
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BERICHT DER PRASIDENTIN

,Ohne den Mut, um Hilfe zu bitten und dabei auch
auf fremde Menschen zuzugehen, bleibt uns im
Leben viel verschlossen.”

Barbara Mdller
Prasidentin

EVERY LIFE COUNTS

Vor zehn Jahren stand ich an einem
entscheidenden Punkt in meinem
Leben. Ich hatte eine Vision, eine
Idee — doch allein konnte ich sie
nicht verwirklichen. Also fasste ich
mir ein Herz und bat meinen ehe-
maligen Chef Jurg Furer von der
Optipharm und Marc Drescher vom
mcl Labor um Unterstutzung. Ohne
diesen mutigen Schritt hatte ich die
letzten zehn Jahre missen mussen —
zehn Jahre voller Herausforderung-
en, Wachstum und unermudlichem
Einsatz.

Dass wir nicht nur bestehen,
sondern auch die schwierige Zeit
der COVID-Pandemie Uberlebt
haben, ist eine Leistung, die ich
nicht hoch genug schatzen kann.
Wir sind bis heute der
sprichwortliche Tropfen auf den
heiRen Stein — doch dieser Tropfen
halt stand. Mein Team und ich
bleiben vereint, auch wenn wir
manchmal drei Schritte
zuruckgehen und nur zwei nach
vorne schaffen.

Das Vertrauen, das wir Uber die
Jahre aufgebaut haben - mit
unseren Finanzpartnern, unserem
engagierten Team, unseren Arzten,
dem Gesundheitspersonal und der
gesamten Community — ist
einzigartig. Klein, aber fein: Bei uns
steht Qualitat Uber Quantitat.

Wir haben uns nie von gré3eren
NGOs verdrangen oder
einschlchtern lassen, sondern
unseren eigenen Weg konsequent
verfolgt. Diese zehn Jahre waren
gepragt von Hohen und Tiefen, von
Erfolgen und Ruckschlagen, von
Lachen und Tranen, von guten und
schlechten Tagen. Und doch blicke
ich mit Stolz darauf, wie viel wir
erreicht haben und wie vielen
Menschen wir das Leben zum
Besseren verandern konnten.

Das Kavango-Gebiet mag auf der
Landkarte Namibias klein
erscheinen, doch es ist die am
dichtesten besiedelte Region des
Landes — und unsere Arbeit wird
hier niemals ausgehen. Die
Herausforderungen sind grof3, doch
unser Einsatz bleibt
unerschutterlich.

Ich habe mich nie von
Ruckschlagen entmutigen lassen.
Immer wieder bin ich aufgestanden
und habe weitergemacht. Mein
Herzblut und mein unermudlicher
Wille, Menschen in Not zu helfen,
sind das Fundament, auf dem
Mudiro bis heute steht. Und ich
werde nicht aufhoéren, fUr diese
Vision zu kdmpfen. @
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MUDIRO TIMELINE 2024

Februar

Januar Neujahrsstart & neue
Partnerschaften

Mit viel Energie starteten
wir ins neue Jahr. Das Team
von ,Gesundes Afrika" reiste

~aus Berlin an, um gemeinsam‘ A
N

mit uns das Gebarmutterhalskrebsprojekt in
Andara zu starken. Wir verbrachten unver-
gessliche Feiertage im Team, voller Zusam- |
menhalt und Hoffnung auf ein Jahr voller
positiver Veranderungen.

Marz

Mai 200 Screenings & Abschied mit Stolz

o = In nur funf Tagen fuhrten wir 200 Gebarmutter-

halskrebs-Screenings durch: ein unglaublicher
Einsatz unseres Outreach-Teams. Gleichzeitig
verabschiedeten wir Dr. Pierre Jordaan, der
mit seinem Engagement Spuren bei uns
hinterlasst.
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April Medizinischer Einsatz & WHO-Einladung

% Mit Uber 10 Grad mehr als normal war der April
bratend heil3. Trotzdem behandelten wir mit
unserem Team unermudlich Menschen im
Busch. Gleichzeitig wurden wir vom Minis-
terium eingeladen, am World Health Day
der WHO teilzunehmen - ein starkes
Zeichen fUr unsere Arbeit.



August Vertraute Gesichter &

verlassliche Hilfe MUDIRO TIMELINE 2024

Im Juli durften wir erneut die Vischers
willkommen heiBen: Dr. Kathrin
Vischer, eine engagierte Kinder-
arztin und ihr Mann Dr. Mattheus
Vischer (HNO). Als langjahrige
Wegbegleiter unseres Projekts
sind sie uns und der Community
vor Ort bestens vertraut.

%

.

Ilhr fachlicher Input, ihre Herzlichkeit
und ihr wiederholter Einsatz bedeuten
uns und den Menschen hier jedes Mal
aufs Neue sehr viel.

Oktober Eréffnung der
Shamaturu Klinik &
Besuch aus der Schweiz

Ein lang ersehnter Moment: Nach zwolf
Jahren Bauzeit wurde die Shamaturu Klinik
im Andara District feierlich eroffnet, ein bedeutender
Schritt fur die medizinische Versorgung der Region.

Kurz darauf besuchte ein Team von Schweizer
Rettungssanitatern unter der Leitung von
Nicole Allemann unser Mudiro Projekt fur
einen Tag, um einen Einblick in unsere
4 Arbeit zu erhalten und sich mit dem

\ Team vor Ort auszutauschen.

November Klinik in Topform &
Outreach in Nyangana

Unsere mobile Klinik wurde vollstandig
Uberholt und war wieder bereit fur neue
Einsatze in entlegenen Regionen.
Gleichzeitig erweiterten wir unser
Programm in Nyangana und
starteten eine Zusammenarbeit mit
der Air Rescue Okavango, welche
wir mit Weiterbildungs-
programmen fordern.

T
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Déja-vu in Namibia

Dr. Pierre Jordaan
Mudiro Chefarzt a.D.
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Vor zwei Jahren noch war Namibia
im Bann der schlimmsten Durre der
letzten hundert Jahre. Mensch und
Tier mussten leiden, alle warteten
vergebens auf den Regen. Mehrere
Elefanten sind vor Hunger und
Durst gestorben, sogar die zahen
Schildkroten.

Beim aktuellen Besuch jetzt war
alles anders: Das Land war grin und
durchnasst — und Uberall waren
Mucken. Es herrschte eine
beispiellosen Malaria-Epidemie. Als
ich in Andara eintraf, standen auf
dem Parkplatz des Krankenhauses
Pick-ups in Reih und Glied mit den
typischen grinen Nummernschild-
ern des Gesundheitsministeriums.
Sie koordinierten die Einsatze fur
die Malariafruherkennung in den
abgelegenen Dorfern, Kindergarten
und Schulen. Pro Tag gab es 100 bis
300 neue Malariafalle. Die Medika-
mentenversorgung geriet an ihre
Grenzen, Lagerbestande wurden
schnell erschopft und trotz aller
Bemuhungen war das kleine und
arme Land bald Uberfordert.

Afrika ist ein Kontinent der Extreme,
kaum wird eine Krise bewaltigt,
schon steht die nachste Herausfor-
derung vor der Tur.

Malaria tritt saisonal auf und ist
stark vom Regen abhangig, der im
Spatsommer und Herbst eintrifft.
Das zeigt auch die beigefugte Grafik
mit den Kurven eines Einzeljahres
und eines Funfjahresdurchschnitts.

BERICHT DES CHEFARZTES A.D.
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Andara hat eigentlich ein effizientes
proaktives Malaria-Team, das nach
jeder Diagnose Hausbesuche macht
und die sinkenden Fallzahlen galten
als Beweis ihres guten Einsatzes.
Doch in diesem Jahr — um es mit
den Worten des US-Prasidenten zu
sagen — ,brach die Holle los”. Die
Stationen waren Uberfullt,
besonders mit Kindern, die im
Gegensatz zu den Erwachsenen
noch nicht eine Immunitat gegen
den Parasiten haben.

Ein weiteres Problem ist die Nahe
zu Angola. Der Fluss Kavango trennt
zwar die Lander, aber die Menschen
nicht, und viele Malariapatient/-
innen kommen von der
angolanischen Seite. Dort gibt es
weder Malariaprophylaxe noch -
behandlung. Das macht Namibias
Kampf um die Eliminierung von
Malaria — ursprunglich fur das Jahr
2000 geplant — noch schwerer. Der
ersehnte Regen, der vor drei
Monaten noch das Mahango (Hirse)
und das Vieh gerettet hat, brach
nun Krankheit und Todesfalle mit
sich.
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‘Your Kindness
can-be
someone’s
turning point.*®
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Es ist Montagmorgen. Die Mitarbeitenden des
Andara-Spitals sitzen wie immer in Reihen und
warten auf die wochentliche Eréffnungszeremonie.
Es beginnt als leiser Gesang im Wechsel, der sich
allmahlich zu einem tiefen, harmonischen Klang
aufbaut. Danach wird gebetet. Dr. Erasmus heif3t
neue und scheidende Mitarbeitende willkommen -
ob Reinigungskraft, Gartnerin, Kichenhilfe oder,
wie an diesem Tag, einen Arzt und eine
Physiothera-peutin von Mudiro. Diese
wertschatzende Geste berUhrt. Jeder Mensch,
unabhangig von seiner Rolle, erhalt hier Wurde -
weil jeder seinen oder ihren Beitrag zur Betreuung
der Patient/-innen leistet. FUr mich ist das immer
der Héhepunkt der Woche.

Wir erlebten am Anfang fast taglich heftige
Gewitter mit Blitz und Donner und dem
unverwechselbaren Duft von nasser Erde wenn es
vorUber ist. FUr die, die das kennen, ist es ein
schénes Erlebnis, aber fur die Schweizer Kolleg/-
innen ist es manchmal etwas beangstigend, vor
allem nachts. Das Containerdorf, in dem wir leben,
wurde teilweise Uberflutet, aber unsere
Wohneinheiten liegen hdher, sodass wir verschont
blieben. Der Larm auf dem Blechdach raubte uns
manchmal den Schlaf — aber hey, das ist eben
Afrika. In all ihrer Pracht und Gewalt.

Die Zusammenarbeit mit Dr. Erasmus und dem
restlichen Team war wie immer herzlich. Gerade
bei komplexen Fallen wurde der fachliche Aus-
tausch fruhmorgens bevor der Arbeitstag beginnt,
sehr geschatzt. Doch die Realitaten der Gesund-
heitsversorgung im Kavango bedeuten, dass der
Tagesplan standig angepasst werden muss. Unsere
Fortbildungen und Vortrage (CME), die von den
Arzten sehr geschatzt werden, sind diesmal zu
kurz. Alle verfugbaren Raume wurden fur die
Malaria-Teams gebraucht und die Arzte mussten
zusatzlich zu den Notkaiserschnitten fur die
Uberzahl der Notfalle einspringen. An einem Tag
waren allen anderswo im Einsatz, also Ubernahm
ich die gesamte Ambulanz am Vormittag und am
Nachmittag.

Jeder kleine Fortschritt kostet hier Geduld und
Ausdauer. Es gibt unzahlige Geschichten Uber gut
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gemeinte Projekte in Afrika, die ins Leben gerufen
wurden, aber irgendwann im Nichts verschwinden
und keine Spuren hinterlassen — aufB3er die
Frustration der Helfenden. Umso schdner ist es zu
sehen, dass von Mudiro gespendete und gewartete
Ultraschallgerate mittlerweile zur Routine in der
Patientenversorgung gehoren in Andara. Und zum
ersten Mal wurde bei einer Patientin mit Verdacht
auf ein Herzproblem schon vor meinem Eintreffen
ein EKG aufgenommen und mir gezeigt. FUr mich
als Kardiologe war das ein echtes Highlight! In
keinem anderen landlichen Spital habe ich das
bisher gesehen.

Namibia halt immer kleine Uberraschungen bereit.
Beim letzten Mal teilte ich mein Zimmer mit einer
Spinne - sie war fur die Mucken und das Dach im
Container zustandig, ich fur Bett und Boden.
Dieses Mal war es ein kleiner Gecko, der sich
irgendwie hereingeschlichen hatte. Wir wurden
schnell Freunde — er erledigte zuverlassig die
Mucken, damit sie nicht den Weg zum Moskitonetz
fanden. Apropos: Naturlich schlafen wir unter
Netzen und sprihen uns bei Sonnenuntergang
ordentlich mit MUckenschutz ein.

An den Wochenenden génnen wir uns Auszeiten
in den vielen schonen Lodges am Kavango. Dort
sieht man oft Mokoros (ausgehodhlte Einbaume),
die beladen sind mit Moskitonetzen, die von der
lokalen Bevolkerung zum Fischen verwendet
werden. Leider filtern diese nicht nur Mucken,
sondern auch kleine Fische und alle anderen
Lebewesen aus dem Wasser. Ein weiteres Beispiel
dafur, wie gut gemeinte Losungen (in diesem Fall
Netze gegen Malaria) zum Problem werden
konnen. Vielleicht wird eines Tages jemand
biologisch abbaubare Netze entwickeln, die sich
bei langerem Wasserkontakt auflésen.

Wir begleiteten auch einen Einsatz der mobilen
Klinik. Eigentlich rechneten wir mit 15 bis 20
Patientinnen und Patienten — erfahrungsgemass
wurden einige wenige spater zu Fuf3 dazustof3en,
doch als wir ankamen, warteten schon rund 40
Menschen. Die ortliche Schwester war vollig
Uberfordert.

10
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Wahrend Herman rasch ein Zelt fur Martina und Viel zu schnell hief3 es: Abschied nehmen. Und wie
ihre Physio-Patient/-innen aufbaute und ich mich Rambo kann ich nur sagen: ,I'll be back” - um

mit dem Equipment vertraut machte, versuchte weiter mit dem groRartigen Team des Andara
Barbara mit viel Ruhe eine Priorisierung unter den Catholic Mission Hospital (CMH) zu arbeiten - fur
Wartenden vorzunehmen. Wir arbeiteten so die Menschen, die unsere Hilfe brauchen. Und um
effizient wie nur méglich. Nach weniger als eine wieder bewusst zu machen, wie privilegiert wir in

Stunde war klar: Wir brauchen mehr Medikamente. Europa in vielerlei Hinsicht sind.
Zum GlUck lieferte das Krankenhaus in Nyangana

sie umgehend. Wahrend drauBen immer noch

mehr Menschen eintrafen, behandelten wir ohne Merci vielmals! @
Pause. Nebenbei testete Barbara das
Sehvermogen der Alteren, indem sie die Namibia
Treatment Guideline (!) lesen mussten und verteilte
daraufhin Lesebrillen wo nétig. Mir half ein
Krankenpfleger, der Ubersetzte und gleichzeitig bei
der Medikamentenvergabe half. Bis auf ein
schnelles Getrank und etwas Salat zum Mittag
arbeiteten wir ohne Unterbrechung bis zur letzten
Minute, aber konnten nicht alle behandeln. Aber
Barbara versprach den Zuruckgelassenen, in einer
Woche zurickzukommen. Es war allen bewusst:
Unser Einsatz im Kavango an jenem Tag, macht
einen Unterschied. Ohne Mudiro hatten viele an
diesem Tag keine medizinische Hilfe erhalten.

Mudiro hat das Gluck, auf wunderbare Freiwillige
zahlen zu durfen. Dieses Mal arbeiteten wir mit
Joya, einer Krankenpflegerin mit einem
herzerwarmenden Lacheln, die die Kinder im Nu
flr sich gewann und mit Martina, einer
Physiotherapeutin, die mit ganzem Herzen und
eine positive Ausstrahlung bei der Sache war und
sich mit der Hilfe von Diyewe —dem
unverzichtbaren Physio-Assistenten, der Uber die
Jahre ebenfalls Fortschritte gemacht hat - trotz
Sprachbarrieren um jede/-n kimmerte.

Kein Bericht ware komplett ohne die grof3artige
Betreuung durch Herman, Innocentia und ihr
Team zu nennen —und natUrlich Barbara, die
unermudliche Kampferin fur ein besseres Leben
der Hambukushu. Das Team vor Ort setzt sich ein
fUr die Patientinnen und Patienten, oft gegen alle
Widerstande, aber auch fur uns.

EVERY LIFE COUNTS N



12

EVERY LIFE COUNTS



TATIGKEITEN MUDIRO GERMANY E.V.

Tatigkeitsbericht Mudiro Germany e.V.

Am 16.05.2024 haben wir die Jahresversammlung fur das Jahr 2024 per Zoom abgehalten.

Dazu wurden alle Mitglieder Uber die aktuellen Projekte in Namibia und die durchgefuhrten

bzw. noch geplanten Aktionen in Deutschland informiert. Alle anwesenden Mitglieder (18)

konnten Fragen stellen, um weitere Details zu erfahren. Vom Vorstand wurden alle gebeten,

Interessierte in ihrem Bekanntenkreis auf unseren Verein anzusprechen, um unter Umstanden

fUr Teilprojekte eine finanzielle Zuwendung zu erhalten.

Mitgliederentwicklung

Wir konnten 4 neue Mitglieder fUr unseren Verein dazu gewinnen.
Die aktuelle Mitgliederzahlbetragt nun 20.

Dr. Wolfgang Matzner
Mudiro Germany

Uberblick Uber die durchgeflihrten Aktionen

Aktion 1: Eurokongress
Datum: 12. Juli 2024
e Ort: Hohenroda
e Beschreibung: kleiner Stand mit
entsprechendem Info-Material
auf dem Deutschland-Kongress
der Tiermedizinischen
Mitarbeiter
e Teilnehmerzahl: 300

Aktion 3: Geburtstagsfeier

Wolfgang Matzner
Datum: 27. Oktober 2024
e Ort: Memmingen
e Beschreibung: kleiner Stand mit
entsprechendem Info-Material
mit Spendenbox. Es konnten
€ 150,00 als Spende gesammelt
werden
e Teilnehmerzahl: 20

Aktion 2: Mitglieder-
Versammlung Aware e.V.
Datum: 29. August 2024
e Ort: Hofheim
e Beschreibung: kleiner Stand mit
entsprechendem Info-Material.
e Teilnehmerzahl: 40

Aktion 4: Weihnachtsmarkt
Datum: 21. Dezember 2024
¢ Ort: Memmingen
e Beschreibung: kleiner Stand mit
entsprechendem Info-Material
von 18.00 - 21.00 Uhr auf dem
Stand Enduropark Bad
Gronenbach. Es konnten € 50,00
an Spenden gesammelt werden.

Zudem Spenderinnen und Spender, die auch durch die Erlebnisse vor Ort in Namibia

zusammen mit Barbara einen finanziellen Beitrag geleistet haben - sei es fur Patenschaften

oder fur Teilprojekte.

Die MG-Versammlung wird Anfang Mai 2025 mit Zoom durchgeflhrt.@

EVERY LIFE COUNTS
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¢¢Helping one
Person m.igh)/not
.:change the world,
'-”‘-Iout it could change
their world.*®
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Eine Mutter kampft fur die Zukunft ihrer Tochter

Vor zehn Jahren trat Innocentia in unser Leben: leise, bescheiden, aber mit einer
unermudlichen Kraft. Als Reinigungskraft bei Mudiro arbeitet sie seit Jahren fleiBig, oft im
Hintergrund, ohne viel Aufhebens um ihre eigene Geschichte zu machen. Doch was wir erst
nach und nach begriffen: Diese Frau ist nicht nur eine Angestellte. Sie ist eine Kampferin.

Alleinerziehend mit sieben Téchtern, ohne finanzielle
Sicherheit, hat sie dennoch nie aufgegeben. Sie hat es
geschafft, jede einzelne ihrer Tochter zur Schule zu
schicken — und das aus eigener Kraft. Keine Hilfe, keine
Unterstutzung, kein Aufgeben. Sie arbeitet, spart, zahlt,
kampft. Jeden Tag, jedes Jahr, ein kleines Stuck weiter
in eine bessere Zukunft fur ihre Kinder.

Und jetzt ist dieser Moment gekommen, auf den sie so
lange hingearbeitet hat: Zwei ihrer Téchter haben die
Aufnahmeprufung zur Krankenpflegeschule bestanden,
mit solch beeindruckenden Ergebnissen, dass eine die
zweijahrige und eine die vierjahrige Ausbildung machen
darf. Ein Erfolg, der nicht nur ihnen gehort, sondern
auch ihrer Mutter, die jeden Cent, jede freie Minute, jede
Hoffnung fur sie geopfert hat.

Innocentia trat mit ihrer Bitte um UnterstUtzung an uns heran und fur uns war sofort klar, dass
wir sie auf diesem Weg begleiten mdchten. Ohne zu zégern, beschlossen wir, die
Ausbildungen ihrer Tochter zu finanzieren, solange sie ihre Zwischenprufungen erfolgreich
bestehen. Naturlich ist das eine erhebliche finanzielle Belastung fur uns, denn die Ausbildung
kostet pro Quartal eine betrachtliche Summe. Aber wie kdnnten wir in diesem Moment nicht
helfen? Wenn eine Mutter zehn Jahre lang alles fur ihre Kinder gegeben hat, dann ist es doch
das Mindeste, dass wir nun ein kleines Stlck dieser Last mittragen.

¢¢“|nnocentia has a warm, welcoming presence
and always has a smile on her face. She's kind,
friendly, and always ready to help. It's truly a

pleasure to have her as part of the Mudiro family. N .
" .
-

She's also a master of making “fatcakes" - a traditional African I
breadball, deep-fried in hot oil. She prepares and sells them, along with
seasonal vegetables and grains, as a way to support herself and her family.

When asked how she feels about all the visiting doctors at Mudiro, different
personalities, different languages, Innocentia says she’'s happy and feels at
ease with everyone she has met. She hopes to stay with Mudiro for a long time.
She loves her work, and we are proud to have her in our team.®®
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Denn gibt es eine schdnere Geschichte? Eine Innocentia kimpft inr ganzes Leben fur die

Mutter, die Uber zehn Jahre in einer NGO fur Zukunft ihrer Kinder. Jetzt kdnnen wir ihr ein
Gesundheit und Bildung arbeitet, ermdglicht es kleines Stuck davon zuruckgeben.

zwei ihrer sieben Tdchter, selbst

Krankenschwestern zu werden. Was kann uns Und genau darum geht es doch, oder? Einander zu
mehr zeigen, dass Einsatz, Liebe und Bildung helfen, wenn der Moment gekommen ist. @

Leben verandern?

Die beiden Schwestern werden uns regelmafiig
Uber ihren Weg berichten und wir mochten diese
Reise mit euch teilen. Vielleicht werden sie eines
Tages in unseren eigenen Projekten arbeiten.
Vielleicht helfen sie bald jenen, die wie sie einst nur
eine Chance bendotigten.

&Y |

)

{,
*¢Thank you, Mudiro, for your support Q} '(\‘

in helping me achieve my goals and
studies. | am grateful to have a career.

Mudiro helped me in a way that | am so thankful for, and |
appreciate the support and belief in me. Without Mudiro,
| could not be where | am today, studying at the Alba
Chimpaba training center and becoming a nurse.*®

Angeline Kudumo, Tochter von Innocentia
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.Sie glauben, es sei ihr Weg”
Rays Lauf durch Namibia gibt Mudiro eine Stimme und Mdadchen eine Wahl

Es beginnt mit einem Schritt. Ray lauft durch Namibia - nicht, weil sie etwas Neues erschafft,
sondern weil sie etwas langst Bestehendem ein Gesicht geben méchte.

Sie erinnert sich an ihre Kindheit wahrend der Apartheid: An starke Frauen, die sie gepragt
haben. An eine Mutter, die durchgehalten hat. An das kleine Jugendzentrum in ihrer Nachbar-
schaft, das ein Fenster in eine andere Welt &ffnete. Dort gab es BUcher, Gesprache, sichere
Nachmittage. Ein Ort, der nicht viel hatte, aber genug, um Hoffnung zu wecken.

.lch wollte den Jugendlichen von heute zeigen, dass sie mehr durfen.
Dass sie traumen durfen. Dass ihr Leben nicht schon geschrieben ist,
nur weil sie irgendwo geboren wurden®, sagt sie.

Wahrend ihrer Reise begegnet Ray vielen jungen
Menschen. Neugier blitzt in den Augen der Kinder AR SIGR S e
auf, andere wirken stiller, zurlGckgezogener. Sie T =

hoéren zu, fragen manchmal leise nach. In einem
kleinen Ort im Suden, Tses, bleibt Ray langer als
geplant. Etwas lasst sie dort nicht los. Die Jugend-
lichen dort wirken abwesend, ohne Ziel, ohne @ OKAHANDIA
Drang, etwas wissen zu wollen.

. _ . i@quDHOEK
.Ich habe mich gefragt: Wo ist ihr Feuer hin? |
Wo ist ihre Sehnsucht nach mehr?*

Sie erfahrt, dass Drogenkonsum und Alkohol
allgegenwartig sind. Dass viele junge Madchen
ihre Korper an LKW-Fahrer verkaufen, weil es keine
anderen Méglichkeiten gibt. Kein Ort fur sie. Keine
Aufklarung. Keine Perspektive.

@ .7
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»Es hat mir das Herz gebrochen. Diese Kinder brauchen
einen Ort, an dem sie einfach sie selbst sein durfen, emotional,
physisch, sozial und mental. Aber in vielen Orten fehlt so etwas
komplett.”

Und was sie in den Gesprachen mit den Madchen erfahrt, zeigt ein Muster: Viele sind
schwanger. Viele glauben, das sei ihr Weg.

»Sie sagen: Meine Mutter war auch jung schwanger und ihre Mutter auch. Sie sehen es als Teil
ihrer Rolle. Es ist wie ein kulturelles Erbe.”

Ray beobachtet, dass dieser Kreislauf tief verankert ist: in den Strukturen, in der Tradition, in
der Erwartung. Nicht aus Gleichgultigkeit, sondern aus Mangel an Wissen.




»In vielen afrikanischen Kulturen wird eine grof3e
Familie als Starke angesehen. Und das Madchen
soll zur Starke der Familie beitragen, indem es frih

Kinder bekommt. Aber was, wenn sie nie gelernt
hat, dass sie wahlen kann?*

Diese resignierte Normalitat ist genau der Grund,
warum Mudiro handelt. Das CC-Projekt, eine
mobile Klinik auf Radern, bringt Vorsorge, Bildung,
Gesprache und medizinische Hilfe dorthin, wo
sonst nichts ankommt. Schon lange vor Rays Lauf
war das Projekt in der Umsetzung: HPV Screenings,
Schulungen fur lokales Gesundheitspersonal, ein
Netzwerk der Ermutigung. Doch was fehlte, war
die Sichtbarkeit. Das Gefuhl, dass jemand zuhort,
hinsieht, und laut ausspricht, was oft im
Verborgenen bleibt.

Als Barbara Muller, Grunderin von Mudiro, Ray ein
Stlck ihres Weges begleitet, entsteht keine neue
Idee, sondern eine Verbindung. Zwei Frauen, die
aus unterschiedlichen Lebensrealitaten kommen,
aber dasselbe Ziel haben: das Schweigen brechen,
Raum schaffen, Veranderung maoglich machen.
Und plotzlich wird aus einem medizinischen
Projekt eine Geschichte, eine Bewegung, eine
Stimme.

,Dein Kérper gehort dir. Dein Leben ist nicht
vorbestimmt. Und du bist nicht allein!®, sagt Ray.

Und genau das ist es, was Mudiro mit jeder Station
der mobilen Klinik mittragt, in Einzelgesprachen, in
Gesprachen mit Madchen, aber auch mit Jungen,
in Schulungen, in denen nicht nur behandelt wird,
sondern aufgeklart. Denn nur wer versteht, kann
schutzen. Nur wer fragen darf, kann entscheiden.

Ray erzahlt von Madchen, die nie von Gebarmutter-
halskrebs gehort haben. Von Mduttern, die ihre
Tochter zur Untersuchung schicken, weil sie Angst
haben, aber keine Worte finden.
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Und sie spricht von einem Wunsch, den sie mit Mudiro
teilt: dass jedes Dorf einen sicheren Ort bekommt. Einen
Raum, in dem Kinder lernen durfen, ohne Angst, in dem
Aufklarung nicht moralisch ist, sondern menschlich.

.Diese Klinik auf Radern... das ist nicht nur ein medizi-
nisches Angebot®, sagt Ray. ,Es ist ein Symbol. Es sagt:
Wir kommmen zu euch. Wir lassen euch nicht allein. Und
ihr durft fragen. |hr durft zweifeln. Und ihr durft hoffen.”

Was sie unterwegs sieht, bestatigt sie in ihrer Uberzeu-
gung: ,Wenn wir es schaffen, Bildung zu den Madchen
zu bringen, wenn wir ihnen helfen, sich selbst kennen-
zulernen, dann wird sich alles verandern. Eine gebildete
Frau tragt so viel weiter als nur sich selbst. Sie verandert
ihre Familie, inr Dorf, ihr ganzes Umfeld.”

Ray lauft weiter. Die Klinik fahrt weiter. In einem Ort wird
eine Frau positiv getestet. Fruh erkannt, rechtzeitig. In
einem anderen spricht ein Junge zum ersten Mal offen
darUber, dass er seine Freundin unterstutzt. In einem
dritten halt ein Madchen zum ersten Mal ein Informa-
tionsheft in der Hand. Es liest. Und dann fragt es.

Rays Weg ist kein Projekt. Er ist ein Symbol. Ein Symbol
fUr Bewegung, fur Hinsehen, fur Verbindung. Und genau
das braucht jedes grof3e Vorhaben: eine Geschichte, die
es menschlich macht. Mudiro ist das Ruckgrat. Ray ist
die Stimme. Und die Madchen in Tses, Otjiwarongo oder
Okakarara sind der Grund. @




, Der Zugang zu medizinischer Versorgung fur
Frauen ist im Norden Namibias weiterhin stark
eingeschrankt. Viele Gesundheitseinrichtungen
haben keine ausgebildeten Fachkrafte fur
Gynakologie, Schwangerschaft oder Geburt.
Ultraschallgerate sind rar und der Zugang zu
Vorsorgeuntersuchungen schwierig.

Mudiro setzt genau hier an: Durch gezielte
Schulungen von lokalen Arztinnen und Arzten,
Hebammen und Pflegepersonal in
Basisgynakologie und Geburtshilfe sowie durch
regelmafige Einsatze unserer Mobile Clinic
verbessern wir die Versorgung direkt vor Ort.
2024 konnten wir unser HPV- und VIA-Screening
deutlich ausbauen — unsere Mobile Clinic war dabei
oft der einzige medizinische Kontaktpunkt fur viele

Frauen im Buschgebiet. Insgesamt wurden 507

Frauen untersucht und Abstriche entnommen.

Dabei wurden 95 Frauen positiv auf HPV getestet

VIA-Vorsorgeuntersuchung -

Familienplanung -

Allgemeine Medizin -

Impfungen -

Aufklarungskampagne -
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und Risikofalle konnten frihzeitig erkannt werden.
Rund 115 Frauen waren VIA-positiv. Diese
Patientinnen wurden umgehend in die CDC-Klinik
in Nyangana oder Andara fur weitere
Untersuchungen geschickt.

Besonderes Augenmerk lag auch auf Teenager-
Aufklarung und der Reduktion ungewollter
Schwangerschaften. Mit Unterstutzung durch
Facharztinnen aus der Schweiz wurden neue
Schulungsmodule eingefuhrt, die sich gezielt an
junge Madchen richten, niedrigschwellig,
einfUhlsam und lebensnah.

Durch die Kombination aus mobiler Versorgung
und Fachkrafte-Schulungen vor Ort schaffen wir
eine nachhaltige Verbesserung und geben Frauen
im Norden Namibias nicht nur medizinische Hilfe,
sondern auch Selbstbestimmung und Wurde
zuruck.

©2023 @2024



*¢One mission. Many
hands. Infinite heart.®® 4
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FINANZBERICHT 2024

Zusammensetzung Gesamtaufwand

Projektaufwand

Verwaltungsaufwand

Werbeaufwand

Zusammensetzung
Gesamtaufwand
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2024

CHF
217.278,00

CHF
5.655,00

CHF
17.551,00

CHF
240.484,00

90%

3%

7%

100%

2023

CHF

(o)
278.166,00 88%

CHF

(0)
19.438,00 6%

CHF

[0)
17.400,00 6%

CHF

[0)
315.005,00 100%

Projektaufwand

Verwaltungsaufwand

Werbeaufwand
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Betriebsrechnung 2024 2023

Ertrag

Spenden

Ordentliche Spenden CHF  161.973,00 38,65% CHF  204.891,00 53.37%
Zweckgebundene Spenden /Projekte CHF  257.23,00 61,35% CHF  179.010,00 46,63%
Total Ertrag CHF  419.096,00 100% CHF 383.901,00 100%

Aufwand

Projektaufwand Schweiz

Aufwand fur Mat,, IT, Dienstl. und Vers. CHF 56.329,00 23,42% CHF 53.900,00 1711%

Personalaufwand CHF 75.348,00 31,33% CHF 66.086,00 20,98%
Projektaufwand Namibia CHF  73.922,00 30,74% CHF  130.883,00 41,55%
Verwaltungsaufwand CHF 5.655,00 2,35% CHF 19.438,00 6,17%

Werbeaufwand CHF 17.551,00 7,30% CHF 17.400,00 552%

Abschreibungsaufwand CHF 10.315,00 4.29% CHF 19.677,00 6,25%

Finanzaufwand CHF 1.364,00 0,57% CHF 7.620,00 2,42%

Total Aufwand CHF 240.484,00 100% CHF 315.005,00 100%

Reingewinn CHF 178.612,00 CHF 68.896,00

Bilanz

Aktiven

Kasse und Bank CHF  363.898,00 94,49% CHF  182.052,00 85,98%
Transitorische Aktive CHF 1.874,00 0,49% CHF - 0,00%
Total Umlaufvermdgen CHF  365.772,00 94,97% CHF 182.052,00 85,98%
Container Dorf CHF 10.170,00 2.64% CHF 11.300,00 5,34%

Fahrzeuge CHF 7.400,00 1,92% CHF 14.800,00 6,99%
IT CHF 190,00 0,05% CHF 375,00 0,18%

Maschinen & Apparate CHF 1.600,00 0,42% CHF 3.200,00 1,51%

Total Anlagevermégen CHF 19.360,00 5,03% CHF 29.675,00 14,02%
Total Aktiven CHF  385.132,00 100% CHF 211.727,00 100%

Passiven

Verbindlichkeiten aus L&L

Transitorische Passiven CHF 4.068,00 1,06% CHF 4.069,00 1,92%

KK B. Muller CHF - 0,00% CHF 5.207,00

Total Fremdkapital CHF 4.068,00 1,06% CHF 9.276,00 4,38%
Gewinnvortrag CHF 202.451,00 52,57% CHF 133.555,00 63,08%
Jahresgewinn CHF 178.612,00 46,38% CHF 68.896,00 32,54%
Total Eigenkapital CHF  381.063,00 98,94% CHF  202.451,00 95,62%
Total Passiven CHF 385.131,00 100% CHF 211.727,00 100%
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DANKSAGUNG

Gemeinsam mehr bewegt — Unser tiefster Dank

JAlleine sind wir ein Tropfen. Gemeinsam ein Ozean.“ - Ryunosuke Satoro

Wenn wir auf das Jahr 2024 zuruckblicken, dann nicht nur auf Zahlen, Projekte und Berichte,
sondern auf Menschen. Menschen, die gegeben, geholfen, mitgedacht, mitgefuhlt und

mitgearbeitet haben. Menschen wie Sie.

Ohne Sie ware all das, was Mudiro dieses
Jahr bewegen konnte, nicht méglich
gewesen.

Unser tiefster Dank gilt:

Den vielen Helferinnen und Helfern vor
Ort, die mit Herz, Hand und Verstand
unermudlich im Einsatz waren und sind.
Den Partnerinnen und Partnern, die Seite
an Seite mit uns stehen.

Den Spenderinnen und Spendern, die mit
jedem Beitrag Hoffnung schenken.

Den Freiwilligen, die ihre Zeit und Energie
in den Dienst der Sache stellen.

Und all jenen, die im Stillen mitgetragen
haben, durch Vertrauen, durch Zuspruch,
durch einfaches ,Da-Sein*.

Sie alle sind der Grund, warum aus
Herausforderungen Chancen werden, warum
ein leerer Raum zu einem Klassenzimmer wird,
warum ein verletztes Kind neue Hoffnung
schépfen kann und warum wir nicht mude
werden, weiterzumachen.

Mudiro ist kein Ort, kein Projekt, keine
Organisation allein, Mudiro ist eine Bewegung.
Und Sie alle sind ein Teil davon.

Lassen Sie uns weitertraumen, weiterwachsen und weiter gemeinsam

Veranderung schaffen.

Von Herzen:
Danke.

Barbara Muller und das Mudiro-Team

¢
Vo

every life counts.
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