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MUDIRO VISION

Mudiro hat die Vision, Menschen, die in
abgelegenen Regionen Afrikas leben, in ihren
grundlegenden Bedurfnissen nach
gesundheitlicher Versorgung und Bildung
beizustehen.

Als Schweizer Nichtregierungsorganisation und
eingetragener Verein arbeitet Mudiro mit den
entsprechenden Ministerien, lokalen
Gemeinschaften und Behérden zusammen, um
nachhaltige Losungen zu entwickeln, die auf die
grundlegenden Bedurfnisse der Menschen in
dieser Region ausgerichtet sind.

Diese Zusammenarbeit gestaltet sich leider nicht
nur einfach.

Die Kavango-Regionen sind von grosser Armut
betroffen, 21% der armen Menschen in Namibia
leben in dieser Region. Am starksten betroffen
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Bericht des Chefarztes

sind die Regionen Ost und West Kavango, hier
betragt die Armutsquote 53.2%. Bei 64% der
Bevolkerung besteht eine materielle
Benachteiligung, 50% sind arbeitslos.

Mudiro hat es sich zur Aufgabe gemacht,
innovative Wege zu finden, zur Verbesserung
dieser benachteiligten Ausgangssituation
beizutragen.

Wir konzentrieren uns dabei auf die Bereiche
Gesundheitliche Versorgung, IECD (integrierte
frahkindliche Entwicklung) und SRHR (sexual and
reproductive health rights).

Wir sind fest davon Uberzeugt, dass jeder Mensch
das Recht auf einen nachhaltigen
Lebensunterhalt, Gesundheit, Bildung, Identitat
und Leben hat. Deshalb sind diese grundlegenden
Rechte das Fundament unserer Arbeit. @

Teilprojekt "Aus- und Weiterbildung Gesundheitsfachpersonal”
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BERICHT DER PRASIDENTIN

«Wenn du schnell gehen willst, geh allein. Wenn
du weit kommen willst, geh mit anderen»

Barbara Muller
Prasidentin
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Wir sind Uberglucklich, Ihnnen in
diesem ausfuhrlichen Jahresbericht
von Mudiro Uber unsere erfolg-
reichen Projekte im Jahr 2022
berichten zu ddrfen. Wir haben hart
daran gearbeitet, die Gesundheit
und das Wohlbefinden der
Menschen in Namibia zu
verbessern, trotz der
Herausforderungen, die die COVID-
19-Pandemie mit sich brachte.

Die Pandemie war eine Heraus-
forderung, aber wir haben uns nicht
entmutigen lassen. Unsere
Helferinnen und Helfer haben
immer wieder muhsame Tests zur
Einreise durchfuhren mussen, um
sicherzustellen, dass wir die
Menschen in Namibia sicher
unterstutzen konnen. Wir haben
uns bemuht, den Menschen in
dieser schwierigen Zeit zu helfen
und ihnen eine Zuflucht zu bieten,
wo sie medizinisch versorgt werden
konnten.

Im Jahr 2022 haben wir viele Erfolge
im Gesundheitsbereich erzielt. Wir
hatten viele Besuche von Arzten
und Gesundheitsfachpersonal, die
uns in unserem Bestreben
unterstUtzten, die Gesundheits-
versorgung in Namibia zu
verbessern. Eines unserer grossten
Projekte war das Programm der
Mudiro Academy. Die Academy ist
ein Rahmen in dem Arzte und
Gesundheitsfachpersonal von
Uberall zusammen kommen um ihr
Wissen zu erweitern.

Wir waren stolz darauf, Schulungen
in Gynakologie, Physiotherapie und
vielen anderen Bereichen
anzubieten. Im Sommer hatten wir
eine Hebamme zu Besuch, die sehr
erfolgreiche Teachings in
Adolescent Health, Reproductive
Health sowie Rights durchflhrte,
um das Bewusstsein fur allgemeine
und sexuelle Krankheiten zu
fordern.

Ein weiteres wichtiges Projekt war
die Durchfuhrung von Schulungen
in Schulen, um Kinder Uber sexuelle
Erkrankungen aufzuklaren. Wir
glauben, dass es wichtig ist, die
junge Generation Uber sexuelle
Gesundheit und Hygiene zu
informieren und so die Gesundheit
der Gesellschaft als Ganzes zu
verbessern.

Die Verwirklichung unserer mobilen
Klinik war eines der wichtigsten
Projekte, an dem wir im Jahr 2022
gearbeitet haben. Wir sind stolz
darauf, dass sie jetzt einsatzbereit ist
und wir damit in den entlegensten
Regionen Kavango Ost und West
Menschen medizinisch versorgen
kdnnen. Ebenso haben wir auch
hart an unserem neuen Projekt
gearbeitet, das wir fur 2023 planen
werden. Zusammen mit unserer
mobilen Klinik werden wir Frauen in
den entlegensten Regionen von
Namibia erreichen, um sie
medizinisch zu versorgen. Cervical
Cancer wird eines unserer neuen
Projekte im Jahr 2023 sein, und wir
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““You must be

= the change
y yOou Wish to see
= —in'the world.”

Auleria, ein Waisenkind
und nun von Mudiro ein
Patenkind aus Shamunaro
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freuen uns, Innen mehr dartber zu
berichten in den nachfolgenden
Seiten des Jahresberichtes.

Imm Rahmen unserer Mission, die
Bildung im Kavango zu verbessern,
haben wir einen grossen Container
aus der Schweiz erhalten, der mit
vielen medizinischen Utensilien
sowie Kleidung gefullt war. Diese
Utensilien sollen weiter dazu
beitragen, dass wir noch mehr
Menschen helfen kénnen und dafur
mochten wir uns herzlich
Bedanken.

Wir schauen motiviert in die
Zukunft und sind fest entschlossen,
im Jahr 2023 weitere Erfolge zu
erzielen. Wir werden eng mit
unseren Partnern und der lokalen

BERICHT DER PRASIDENTIN

Gemeinschaft zusammenarbeiten,
um die Gesundheitsversorgung in
Namibia weiterhin zu verbessern.

Gemeinsam werden wir uns dafur
einsetzen, dass jedes Kind die
bestmogliche Bildung erhalt und
sich gesund entwickeln kann.

Wir sind dankbar fur Ihr Interesse an
Mudiro und unseren Bemuhungen
zur Verbesserung der
Gesundheitsversorgung und
Bildung. Mit Ihrem Support bleiben
wir dran.

Vielen Dank und herzliche

GruBBe! @
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BERICHT DES CHEFARZTES

"These are the days of miracle and wonder."

Dr. Pierre Jordaan
Mudiro Chefarzt
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Die Worte von Paul Simon, "These
are the days of miracle and wonder",
scheinen sehr passend fur die
Erfahrungen zu sein, die wir in
Andara in diesem Jahr gemacht
haben. Die Pandemie haben wir
grof3tenteils Uberwunden, aber die
Spatfolgen der Arbeitslosigkeit
werden noch lange spurbar sein.
Insbesondere in den Regionen
Zambezi, Kavango East und
Kavango West, wo wir uns
schwerpunktmafig engagieren,
sind viele Menschen von Armut und
Hoffnungslosigkeit betroffen.

Trotzdem leisten die Mudiro-Arzte,
Krankenschwestern und
Physiotherapeuten einen wertvollen
Beitrag, um den Uberlebenskampf
der Patienten zu unterstltzen. Auch
viele andere Helfer, die uns
besuchen und unterstutzen, tragen
dazu bei, dass die Arzte und das
Pflegepersonal besser ausgebildet
sind, motiviert werden und die
noétigen Hilfsmittel haben, um ihre
Arbeit zu leisten.

Wir konnten auch in diesem Jahr
viele Mudiro-Helfer willkommen
heiRen, obwohl Flugreisen teurer
geworden sind und es weniger
Flugoptionen gibt, konnten wir
unseren Auftrag in Andara,
Nyangana, Grootfontein und
anderswo erfullen. Die
Begeisterung und Hingabe des
Mudiro-Personals und aller, die die
lange Reise nach

Andara auf sich genommen haben,
hat uns zutiefst beruhrt. Es erfordert
viel Geduld und Ausdauer, um hier
etwas zu bewegen. "Wenn man in
Afrika den Stecker zieht, bleibt alles
stehen", wie es jemand ausdruckte,
der seit Jahren hier lebt. Aber dank
der Unterstltzung vieler Menschen
vor Ort und Ihnen zu Hause kénnen
wir unsere Arbeit fortsetzen.

Was uns immer wieder erstaunt, ist
die positive Ausstrahlung, die unser
Krankenhaus auf die Menschen in
Andara hat. Vom
Sicherheitspersonal am Eingang bis
zu Dr. Mariwa und Sister Els - alle
haben ein Strahlen im Gesicht,
wenn wir da sind.

Wir konnten einige erfreuliche
Entwicklungen im Krankenhaus
verzeichnen. Als die Mudiro-Arzte
merkten, dass die Krankheitsbilder
in den jeweiligen Krankenhausern
unterschiedlich waren, haben wir
immer wieder bei den Behorden
vorgeschlagen, dass die
Assistenzarzte im Norden von
Namibia auch nach Andara
geschickt werden sollten. Das ist
nun passiert und Andara hat zum
ersten Mal zusatzlich zwei
Assistenzarzte bekommen. Die
jungen Arzte konnten viel klinische
Erfahrung sammeln und die vier
Andara Medical Officers hatten auf
einmal einen hoheren Status. Die
Assistenzarzte konzentrierten sich
auf Details und nahmen eine
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strukturierte Anamnese auf, was
sehr erfreulich war. Nur im
praktischen Bereich gab es noch
Verbesserungsbedarf, aber dafur
waren sie ja hier.

Eine besorgniserregende Tatsache
ist jedoch nach wie vor die hohe
Anzahl von unterernahrten Kindern.
Dies hat sicherlich mit den
schwachen sozialen und
finanziellen Umstanden der lokalen
Bevdlkerung zu tun, aber auch
damit, dass es zu Hause keinen
GemuUsegarten gibt. Man hat nie
gelernt, Bohnen, Spinat und Kurbis
anzubauen und es ist daher auch
nicht Teil der normalen Ernahrung
geworden.

Einige Veranderungen in Afrika
werden nur vorangetrieben, solange
jemand von aufBen sie unterstutzt,
um dann in wenigen Monaten
wieder vergessen zu werden, wie
der enhemalige gro3e Garten des
Krankenhauses vor 20+ Jahren, der
das Krankenhaus, die Schuler und
zeitweise auch die lokale
Bevolkerung mit Gemuse versorgte.
Wie man einen nachhaltigen
Gartenbau aufbaut, er Teil der
normalen Kultur und Ernahrung
wird, ist ein Ratsel.

Wir haben die Mobile Clinic in
Andara vorgestellt, welche
spontanes Lob und Wertschatzung
ausgelost hat. In Andara herrscht
eine schwierige finanzielle und
unterstutzungstechnische Situation
und die Mobile Clinic ist ein Symbol
fUr den Beginn von etwas Neuem.

BERICHT DES CHEFARZTES

Wir arbeiten daran, den Traum von
gesunden Frauen zu verwirklichen.
Mit der Mobile Clinic kdbnnen wir
nun alle Frauen erreichen, nicht nur
diejenigen, die sich aufgrund von
Symptomen im Krankenhaus
melden. Wir sind sehr dankbar, dass
unsere Sponsoren uns dies
ermoglichen.

In 10 oder 20 Jahren konnte es
im Kavango-Gebiet keinen
Gebarmutterhalskrebs mehr
geben - was fur ein Zeugnis
fur Mudiro ware das! @
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ADOLESCENT REPRODUCTIVE HEALTH & RIGHTS
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“Be somebody
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everybody feel
liIke a somebody”
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VERGLEICH

NAMIBIA & SCHWEIZ

2.6 MILLIONEN MENSCHEN
825'000 KM2
+/- 50% ARBEITSLOSE IM NORD OSTEN

58 JAHRE LEBENSERWARTUNG IM NORD OSTEN
6 ARZTE AUF 10'000 MENSCHEN

8.7 MILLIONEN MENSCHEN
41'000 KM2
1.1% ARBEITSLOSE

85 JAHRE LEBENSERWARTUNG
4.5 ARZTE AUF 1'000 MENSCHEN

EVERY LIFE COUNTS 14



DIE GESCHICHTE VON MUSHOVA

"Sei die Heldin deines Lebens, nicht das Opfer."

Es gibt Menschen, die haben einfach etwas Besonderes
an sich. Sie strahlen eine Kraft aus, die man sich kaum
erklaren kann. Mushova ist ein solches Madchen. Als ich
sie vor ein paar Jahren kennenlernte, hatte ich keine
Ahnung, was fur ein Kampf vor mir lag. Aber ich war mir
sicher, dass ich sie nicht einfach aufgeben konnte.

Mushova wuchs bei Eltern auf, die vom Alkohol zerfressen
waren. Sie hatten ihr keine Chance auf eine Zukunft

gegeben. Doch das Madchen selbst hatte etwas in sich,
das ich nicht erklaren konnte. Es war, als ob sie wusste,
dass es da drauf3en etwas Besseres fur sie gab. Ich wollte

ihr helfen, doch es war nicht einfach.

Ich kdmpfte lange darum, sie aus dieser Familie
herauszuholen, aber es gab keine Chance. Also
organisierte ich eine Patenschaft fur sie, die ihr
den Zugang zum Kindergarten ermaoglichte. Ich
konnte es kaum erwarten, sie wiederzusehen.

Immer ofter kam sie in unser Containerdorf. Mal
alleine, mal mit ihren betrunkenen Eltern.
Manchmal musste ich sie sogar rausschmeif3en,
weil ihre Eltern so unkontrolliert waren. Doch ich
gab nicht auf. Ich wollte, dass sie eine bessere
Zukunft hat, ich wollte, dass sie eine Chance auf
ein besseres Leben hat.

Nachdem sie den Kindergarten besuchen konnte,
schickte ich sie direkt in die Schule. Das war fur
sie ein grof3er Schritt, aber es gab uns auch die
Maoglichkeit, sie von ihrer Familie abzuholen und
ins Wohnheim zu bringen. Ich wusste, dass das
nicht einfach sein wirde, denn Mushova war
nicht richtig erzogen worden. Das fUhrte zu vielen
Problemen im Hostel, einschlielich des
Rausschmisses. Ich war so enttauscht. Doch dann
gab es einen Lichtblick. Eine Lehrerin erklarte sich
bereit, sie nach Hause zu bringen, sie zu
unterrichten und sie mit allem, was sie konnte, zu
unterstUtzen und das war der Wendepunkt.

Mushova fing an zu lernen und sie tat es mit einer
Begeisterung, die mich immer wieder
erstaunte.Sie war ein leidenschaftlicher Mensch

EVERY LIFE COUNTS

und das spurte jeder. Nun ist sie die beste
Schulerin der Andara Combined School, sie hatte
sogar eine Auszeichnung bekommen. Mushova ist
der Star der Schule. Es ist unglaublich zu sehen,
wie sie sich entwickelt hat.

Das Schicksal hatte noch weitere
Herausforderungen fur Mushova auf Lager. Kurz
vor Weihnachten 2022 verlor sie ihre Mutter durch
einen tragischen Unfall. Sie ertrank im Fluss und
das war ein schwerer Schlag fur das junge
Madchen. Aber wir sind fur sie da. Wir fordern sie
und ihr ganzes Talent weiterhin und geben ihr die
Unterstutzung, die sie braucht, um mit diesem
Verlust fertig zu werden. Mushova ist ein starkes
Madchen. Sie hat in ihrem jungen Leben bereits so
viel durchgemacht und dennoch kampft sie
weiter. Ich bin stolz auf sie und hoffe, dass sie
irgendwann all ihre Traume verwirklichen kann.
Sie verdient es.

Mushova ist ein Beispiel dafur, dass man auch
unter den schwierigsten Umstanden erfolgreich
sein kann, wenn man nur den Willen und den Mut
dazu hat. Ihr Leben war alles andere als einfach,
aber sie hat es geschafft, sich durchzubeiBen und
ihre Traume zu verwirklichen. Ich bin mir sicher,
dass sie noch viel erreichen wird und ich bin
dankbar, dass ich ein kleiner Teil von ihrer
Geschichte sein darf.

Barbara Muller @
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FINANZBERICHT 2022

Zusammensetzung Gesamtaufwand

Projektaufwand

Verwaltungsaufwand

Werbeaufwand

Zusammensetzung
Gesamtaufwand

EVERY LIFE COUNTS

2022

CHF
342.287,00

CHF
18.386,00

CHF
10.651,00

CHF
371.324,00

92%

5%

3%

100%

2021

CHF

)
188.243,00 95%

CHF

[0)
4.258,00 2%

CHF

(o)
9.831,00 =%

CHF

(o)
202.332,00 100%

Projektaufwand

Verwaltungsaufwand

Werbeaufwand
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Betriebsrechnung 2022 2021

Ertrag

Spenden

Ordentliche Spenden CHF  225.631,00 58,71% CHF  225.120,00 91,90%
Zweckgebundene Spenden /Projekte CHF 158.668,00 41,29% CHF 19.841,00 8,10%
Total Ertrag CHF 384.299,00 100% CHF 244.961,00 100%
Aufwand

Projektaufwand Schweiz

Aufwand fur Mat,, IT, Dienstl. und Vers. CHF 36.079,00 9,72% CHF 8.025,00 397%
Personalaufwand CHF 76.989,00 20,73% CHF 13.895,00 6,87%
Projektaufwand Namibia inkl. Flugkosten / Kampagnen und Projekte CHF  206.065,00 55,49% CHF  144.828,00 71,58%
Verwaltungsaufwand CHF 18.386,00 4,95% CHF 4.258,00 2,10%
Werbeaufwand CHF 10.651,00 2,87% CHF 9.831,00 4.,86%
Abschreibungsaufwand CHF 20.819,00 5,61% CHF 20.172,00 9,97%
Finanzaufwand CHF 2.335,00 0,63% CHF 1.323,00 0,65%
Total Aufwand CHF 371.324,00 100% CHF 202.332,00 100%
Reingewinn CHF 12.975,00 CHF 42.629,00

Bilanz

Aktiven

Kasse und Bank CHF 101.261,00 69,29% CHF  230.428,00 82,47%
Forderungenaus L& L CHF - 0,00% CHF 2.593,00 0,93%
Transitorische Aktive CHF 1.521,00 1,04% CHF - 0,00%
Total Umlaufvermégen CHF 102.782,00 70,33% CHF 233.021,00 83,39%
Container Dorf CHF 12.600,00 8,62% CHF 11.300,00 4,04%
Fahrzeuge CHF 23.602,00 16,15% CHF 20.600,00 7,37%
IT CHF 750,00 0,51% CHF 1.700,00 0,61%
Maschinen & Apparate CHF 6.400,00 4,38% CHF 12.800,00 4.58%
Total Anlagevermégen CHF 43.352,00 29,67% CHF 46.400,00 16,61%
Total Aktiven CHF 146.134,00 100% CHF  279.421,00 100%
Passiven

Verbindlichkeiten aus L&L

Transitorische Passiven CHF 12.580,00 8,61% CHF 8.842,00 316%
Anzahlung Mobile Clinic CHF  150.000,00 53,68%
Total Fremdkapital CHF 12.580,00 8,61% CHF 158.842,00 56,85%
Gewinnvortrag CHF  120.579,00 82,51% CHF 77.950,00 27,90%
Jahresgewinn CHF 12.975,00 8,88% CHF 42.629,00 15,26%
Total Eigenkapital CHF 133.554,00 91,39% CHF 120.579,00 43,15%
Total Passiven CHF  146.134,00 100% CHF  279.421,00 100%
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DANKSAGUNG

Liebe Unterstutzerinnen und Unterstutzer von Mudiro,

ich modchte mich im Namen des gesamten Mudiro-Teams herzlich bei Ihnen allen bedanken.
Ihre gro3zlgige Hilfe, Inre Spenden und lhre Arbeit haben uns im vergangenen Jahr
unglaublich viel gegeben und uns geholfen, unsere Ziele zu erreichen.

2022 war ein turbulentes Jahr, aber dank
lhrer UnterstUtzung haben wir es
geschafft, unsere Projekte
voranzutreiben. Ihr habt uns ermaglicht,
unsere Mobile Clinic und unsere eigene
Academy zu realisieren. Mit |hrer Hilfe
haben wir zahlreichen Menschen
medizinische Hilfe und Bildung
ermoglicht.

Ich bin zutiefst dankbar, dass ich von so
vielen grofRartigen Menschen umgeben
bin, die alle das gleiche Ziel und den
gleichen Antrieb haben. Ihr habt unsin
schwierigsten Zeiten geholfen und uns
gezeigt, dass wir nicht alleine sind.

Ich mochte mich bei jedem einzelnen
von Ihnen bedanken. Egal, ob ihr uns

finanziell unterstutzt habt, lhre
Arbeitskraft eingebracht habt oder
einfach nur an uns gedacht habt. Jede
Spende, jede Arbeit, und sind sie auch
noch so klein, sind wertvoll und haben
uns geholfen, das zu erreichen, was wir
erreicht haben.

Ich freue mich auf ein neues Jahr mit
Ihnen allen. Ich freue mich auf weitere
Erfolge, Chancen und
Herausforderungen, die wir gemeinsam
meistern werden. Zusammen kdnnen wir
noch so viel bewegen und ich bin stolz
darauf, Teil dieses grof3artigen Teams zu
sein.

Nochmals vielen Dank fur Ihre grossartige UnterstUtzung und ich hoffe, dass wir auch in

Zukunft auf Ihre Hilfe zahlen durfen.

Herzlichst,

Barbara Muller und das Mudiro-Team

¢
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every life counts.
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